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IntE@|ie Pautas

Técnicas
Herramientas

Estilos Educativos

Modelo de Observador y
Sistema de Accion
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herramienta para el desarrollo personal integral. Padres

arvadores y Modelos educativos.
experimentar mi hijo?

omunicacion?

0 que tenga confianza en si mismo?
negativas de algunos amigose
omplicada la secundaria?
U actividad escolar?
gueno Yy lo malo?
£Ma gravee
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Estatura, figure
Inicio de la men
testiculos
Coordinacion alteradc
Preocupaciones
Imagen y aspecto fisico... (g
alto/bajo, flaco/gordo, granos y acné
Retardo en comparacion con sus cO
Presion por haberse desarrollado y enfré
no esperadas emocional ni mentalmente
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Necesidao
Tendencia a ser tempé

Preocupaciones
e Por el futuro. Rendimiento es
 Fracaso al conseguir un empleo
 Apariencia, desarrollo, popularidac
 Posibilidad de que fallezca un progenirt@

La muerte.

* Violencia escolar
« No tener amigos
« Las drogasy el alcohol
« Elhambre yla pobreza en el mundo. Las guerras y el te
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Tan radical&
Formacion de @
Explorar distintas I8
Comportamiento dese

Preocupaciones
No lograr lo que se espera
No ser fan .... como....
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Q Alto.
O Medio.
O Bagjo.

O Frecuentes y direct@
O Indirectas.
Q Fluida.

U Irregular.
U Mala.

Q Siempre.
4 A veces.
U Nunca.

Qa Si.
O No lo sé.

O Infrecuentes y directast

BUE nivel de intimidad fienes con tu hijo/a?

b Carino que le das a tu hijo/a suelen ser:

on tu hijo/a suele ser:

nienfo de tu hijo/a gsueles explicarle

de manera clara y
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to tu hijo/a comete un fallo:
O Sueles
O Esperas qué
U Tratas de hace

O a tu hijo/a alguna vez recompensa has cumpliN
UNo.

Qasi.

UNo suelo ofrecerle recompe

8 educacion de tu hijo/a es que aprenda:

QA respetar a los demas.

QA desarrollar todo su potencial.
UA obedecer.

aciéon de tu hijo/a es que

QA respetar a los demas.
QA desarrollar todo su potencial.
UA obedecer.

QPienso que podré resolverlo y frato de pensar en todas las alternad
QPienso en las alternativas pero casi siempre lo dejo para el Ultimo maé
ONo me gusta demasiado pensar en los problemas.
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Le Mi hija no tiene hora, yo confio en

AUTORITARIO

6 Controladores y o
exigentes * Poca autoestima y poca
e NOo muestran afecto e Padres Compefer\CiO social
e Pueden llegar a ser eXigenTeS . |mpU|SiVOS
hostiles y e Padres frios * Agresivos
degradantes » Obedecen pero no
\_ colaboran
» Baja tolerancia a la

Frustracion

'
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Le digo la hora a mi hija y no hay mas

Permisivos

@ B
* Poco controladores e Buena autoestima. Vitales
» Poco exigentes e Padres y _spcwles
e Afectuosos permisivos e Dificultad para controlar

o los impulsos
* Poco comunicativos e Padres ,
cdlidos e Poco motivados para las
\ tareas

* [Inmaduros

€
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Hablamos antes de que salga de su
8l de vuelta y si hace falta.....

Responsable

-

e Afectuosos * Buena Autoestima.
e Comunicativos e Padres * Buena competencia Social
» Exigen y confrolan a Exigentes * Autocontrol

sus hijos e Padres e Autonomia

. Calidos * Encuentran recompensas
a largo plazo

* Motivados por la tarea
\ Hijos
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Autoritario

Democrdtico
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En muchas ocasiones consideramos que el hecho de que el
ente cuestione nuestras decisiones es un acto de rebelidon en
A NOSOros y una amenaza a nuestra autoridad, por lo que
a defensiva imponiendo nuestro criterio sin dar mas

cro es justo al contrario. Ganamos autoridad ante

glicaciones comprensivas.
as desde la perspectiva del otro.

8L participar progresivamente en el

nas en funcion de la

s
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éPor qué ng e
entiendean2

Pautas
Consejos
Técnicas

Sugerencias
Herramientas
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e 0 madre de éxito, significa:
ljo/as que creen en si mismos y en sus capacidades, y se

le se sienten mas valorados que criticados.
1be tolerar las frustraciones diarias.
Rlecen objetivos en su vida y se esfuerzan por

an, bailan o muestran su alegria 'y

en su amor incondicional.
L0S errores.
R el futuro.
QNVIVIr y cooperar.
uera de ella.
negativos
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Cada familia tiene sus formas de pensar y sus prioridades, no obstante

estigaciones han demostrado algunas cualidades comunes en los padres

ran amor.
padres, que se co
demuestren que se preo
hijos al tiempo que rechaza
que esto es cierto.
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Apoyan.
del "¢
recono

normas.
emocionalmente s€@
se cumplen de forma C&
facilita un desarrollo eq
adulta. Huir de extremos aut@
claras, razonables y bien explicada
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Dan ejemplo.

responsabilidad.

adquiere con el tié€
tareas escolares, ord
participar en actividades sO
malas decisiones.

Palabras, 7%
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Facilitan experiencias.

deportes, @
probar en acti¥
ustedes la pacien

pero es cierto que necesita
aprecien sus diferencias y se le
perfectos. Una mala contestacion o d€
afectar a su hijo de por vida. Lo impo
habitual, el dia a dia.
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LA FAMILIA NO ES UNA DEMOCRACIA

J ..amrm
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padres piensan que su adolescente
gcjor con cualgquiera que con sus
agungue sean unos padres
parece estar en ser curioso

0SAs) pero sin  interferir
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Esforzarse por respetar la necesidad de privacidad del
ente (“son mis cosas”) al tiempo que se establece confianza
L emocional.

ablecieron hdbitos de comunicacion durante la
plescente serd mas facil, no obstante siempre es
icacion con un hijg.o hija adolescente.

Lo que
funciona con unos no funciona
con otros. Averigue cuales son
los infereses de SU
adolescente, informese del
asunto e intente entrar por ese
tema.

evo futuro “'s
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Escuche.

) |
ATENDER SEGUIR REFLEJAR

s Contacto visualy sHacer preguntas sReflejar empatia:
posturade interés abiertas "Comprendo quete
=Proveerun =lsar expresiones sientas._.por.."
ambiente libre de gue estimulen al =Parafrasear
distracciones otre ahablar "si"... =Reflejar
sOfrecerla sHacer preguntas que sentimientos
oportunidad de se relacionen can =Reflejar el
“hablar” emociones "¢Qué significade [vincular
sientes?” sentimientos con
sNo opinar contenido y
contexto)

Los adolescentes no cuUe
ordena, sino cuando ellos quieren. Usted debe esta
prefieren hablar al llegar de clase, otros después de cen
de irse a la cama. En general las mejores conversaciones se de
se_h@cen cosas compartidas (lavar el coche, cocinar, mover
yntak una habitacion...).
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Hable de las diferencias.

Util para sas
renegociar nofrl

reacciona desproporciof
gritos e insultos. Controle
preocupacion. Una buena fo
posible, su opinion al respecto
diferencias. Si su hijo de 14 anos le &
probd una cerveza y usted pierde los estrii
no vuelva a contarle nada en mucho tiempos
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Sus preocupaciones e intereses

QUE
lugar
es signo de
temas que iNT&

;Qué tal en clase hoy? Bien. Ante una
respuesta general. Revise sus libros o cuadernos y p
concretas: ;COmo te va con las ecuaciones de 22 grado?, ;Hay 3
nuevo en el equipo de baloncesto?, ;Como es un profesor?
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- Aficiones.

minimo,

- Emociones.
preocupan bastante R
fisico, su futuro laboral, &
etc.). Cuando no esté seg
PREGUNTELE. ¢Qué importarnt
preocupa?, iTe parece un proble
magnitud y la importancia de sus pre@
como afrontarlo.

“$s
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- Familia.

afectan ind
seguro y mas

emas delicados.
probable es que su add
adolescentes dicen saber mu
saben mas bien poco. Afrontar
pocas veces. No puede uno sentarse
el asunto decir: “Hoy vamos a hablar d
rapida de acabar una conversacién antes de €
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- Los padres.

sus padres, s
su propia vida.

empezando a preocupar. El
tipo: ¢éCémo serd la vida despué
puede uno casarse? Estas pregunta
contestar: un “no se” honesto es la meJe
ilusiones, aspiraciones o sentimientos.

La
hace que su hijo tenga un montén de ventanas al ni¢
peliculas o espectaculos es un excelente medio de conocer

> .-;-:-::FUfU ro “;.
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Comuniquese con respeto
Provoe
provoca
mejores relas
importancia a C8

'A
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